
　みなさんは「かかりつけ医」をお持ちでしょうか。

「健康に関することを何でも相談でき、必要なときは

専門の医療機関を紹介してくれる、身近にいて頼りに

なる医師」のことをかかりつけ医といいます。

　体調が悪いときは、いきなり大病院に行かずに、まず

はかかりつけ医に相談しましょう。

●健康に関することを
　何でも相談できる
体調や健康診断の結果に不安が

あるときに気軽に相談ができ、

的確なアドバイスをもらえます。

●病気の早期発見・治療に
　つながる
体調の変化にも気づいてもらい

やすいので、病気の早期発見な

どにつながります。

●他機関との連携が
　スムーズ
精密な検査などが必要なときは、

専門の医療機関を紹介してくれ

ます。

紹介状もなくいきなり大病院に行くと特別料金がかかり、
医療費の負担が大きくなります。医療費の節減のためにも、
ぜひかかりつけ医を持ちましょう。
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かかりつけ医のメリット

●どんなことでも相談でき、話しやすい

●わかりやすく説明してくれる

●自宅や職場から近く、通いやすい

かかりつけ医を選ぶポイント

●医療機関に行ったときに医師と話す

健康診断や検査、予防接種などの機会に、医師と話してみましょう。

家族の受診時につきそって、自分のことを相談するのもきっかけになります。

●医療情報ネットで検索する

診療科目や診療日時などから、身近な医療機関・かかりつけ医を見つけることができます。

かかりつけ医の見つけ方・探し方

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/teikyouseido/index.html


