
                                               
 
 

高額療養費制度の見直しについて 

 

このたび、健康保険法施行令等が一部改正され、高額療養費制度について見直しが行われ

ましたので、お知らせします。 

今回の高額療養費制度の見直しは、高齢化の進展や高額薬剤の開発・普及等により、医療

費が年々増大していく中において、「制度の持続可能性の確保」と「長期療養者や低所得者

へのセーフティネット機能の強化」を行う観点から行われるもので、令和 8 年 8 月から及

び令和 9年 8月からの 2段階に分けて見直しが行われます。 

つきましては、令和 8年 8月からの見直しの内容について以下の通りお知らせします。 

なお、令和 9年 8月からの見直しについては後日改めてお知らせします。 

 

【自己負担限度額の見直し】 

現在定められている月単位の自己負担限度額が引き上げられます。 

なお、多数回該当の自己負担限度額（※1）については、これまでと変更はありませんが

70 歳以上の非課税世帯（低所得Ⅱ区分）については多数回該当の自己負担限度額が新設さ

れます。 

（※1）多数回該当とは、直近 12ヶ月の間に４回以上高額療養費に該当する場合、自己負担

額がさらに軽減される制度です。 

 

【年間上限額の新設】 

長期間療養されている方や、短い期間であっても非常に高額な医療を受ける方の経済的

負担への配慮の観点から、年間上限額（※2）が新設されます。年間上限額を超えた医療費

は申請に基づき支給されます。 

（※2）年間上限額の計算期間は、8 月から翌年の 7月までの 1年間です。 

 

月単位の自己負担限度額や年間上限の自己負担額、高額療養費制度の詳細につきまして

は、別添のリーフレットや厚生労働省ホームページもご覧ください。

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/ko
ugakuiryou/index.html） 

 

ご不明な点は、健康保険組合（TEL 076-225-8213）までお問合せください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html
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